
Planning des entraînements 2021-2022

Lundi Mardi Jeudi
OUDON CHAMPTOCEAUX OUDON COUFFE OUDON OUDON CHAMPTOCEAUX

nouvelle salle STADE nouvelle salle STADE GARENNES SALLE ancienne salle nouvelle salle ancienne salle STADE GARENNES nouvelle salle STADE

11h00

12h00

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20H00

20h30

21h00

21H30

22H00

22H30

Dylan Colt

Fabrice Fred

Gilles Benoit - Mickaël

Floriane

10H-12H

Challenge Benjamin 

U13 + Shoot libre

11h30-12h30
U07 Mixte
 2016-2017
Dylan

Vendredi SamediMercredi
Salles/ Horaires

CHAMPTOCEAUX OUDON CHAMPTOCEAUX

20h45-22h30

RM3

Fabrice-Benoit

20h45-22h30

DM2

Mickaël 21h-23h

U18F – Seniors F

2007 et avant

Dylan 

Entraineurs 

diplômés 

bénévoles 

17h45-19h15

U11 F

2012-2013

Dylan - Service 

Civique 

17h45-19h15

U11M

2012-2013

Service Civique - 

Coach 18h30-20h00

U13M1

2011-2010

Bab

18h30-20h00

U13F

2011-2010

Floriane

18h30-20H00

U15M 

2009-2008

Colt

19h15-20h45

U15 F

2009-2008

Dylan - Service 

Civique

19h15-20h45

U13 M2

2011-2010            

Service Civique - 

Coach 

Entraineurs 

diplômés 

rémunérés

14h00-15h30

U9 Mixte

2015-2014

Dylan

16h00-17h30

U11 Mixte

2013-2012

Dylan

16h30-18h00

U17 M

2006-2007

Gilles

17h30-19h00

U13 F

2010-2011

Dylan

17h30-19h00

U13M

2011-2010

Dylan

18H00-19H30

U15M 

2009-2008

Colt

17h45-19h15

U09 Mixte

2015-2014

Dylan

19h15-20h45

U17 M

2006-2007

Dylan

19H00-20h30

U15F

2008-2009

Dylan

19h00-20h30

U18F-Seniors F

2007 et avant

Dylan

20H45 – 22h45

Loisirs

20h30-22h15

RM3 - DM2

Fabrice-Mickaël 

Benoit 


